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Comment faire mon oraison et la relecture
de ma journee?

Inspiré du «Guide pour la méditation et la relecture de la journée»
du P. Conrad Aurélien FOLIFACK, s;

spirituel fortement réflexif Qui se sert de la

mémoire, de l'intelligence etde la volonté pour
rentrer en contact avec Dieu. Dans la perspective
de la spiritualité ignacienne, la parole de Dieu est
la médiation de cette rencontre. Le but c'est de
la méditation, c’est de nous laisser influencer par
la parole de Dieu afin Que notre vie en soit trans-
formée. Dans la méditation, Dieu nous rejoint en
nous interpellant a la conversion, a plus d'amour,
de justice, de Vérité, etc. Il ne s’agit pas d’'une ré-
flexion sur la parole pour gagner en « connais-
sances », en « enseignements », mais d’en tirer
profit pour notre vie Quotidienne, notre relation
a Dieu et au prochain. La méditation aide g gner
en union avec Dieu eten sagesse

I a méditation est une activité ou un exercice

Dans la méditation, nous utilisons trois facultés
de 'ame : la mémoire, l'intelligence et la volonté.
La mémoire nous aide a nous rappeler la scene

Qu'est ce que la méditation?

ou le texte biblique a méditer. Par lintelligence,
nous essayons de comprendre ce Qui se passe
dans la scéne biblique ou le texte biblique. Par la
volonté, nous impliQuons notre coeur et nos sen-
timents, émotions pour Que ce Qui nous a touché
passe dans notre vie. Pour ceux Qui n'y sont pas
habitués, le temps de la retraite est un temps
d’entrainement, d'exercice a la pratiQue de la mé-
ditation. Nous vous proposons ce cheminement
comme une maniére de s’y exercer, afin Qu'apres
la retraite vous puissiez continuer facilement. Ce
ne sera pas toujours facile de faire cet exercice.

Parfois nous ne sentirons rien. Le temps passé
sera regardé souvent comme du temps perdu.
Mais tenons bon et puis un jour Dieu va nous re-
joindre et nous toucher. Mais Quand on y trouve
la paix, la joie, lllumination intérieure et Quand on
y fait I'expérience de la présence de Dieu, on y
reviens toujours.
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Le temps de la méditation devient un moment clé
de chacune de nos journées, une lumiére Que nous
allumons chaque matin et Qui éclaire nos vies. Je
vous propose les étapes de cette priére Qui com-
mence la veille avec la préparation jusQu'au mo-
ment ou je me mets en priére.

La préparation de la méditation

Comme toute activité importante, la méditation se
prépare. Surtout Quand nous n'y sommes pas ha-
bitués, il faut se préparer. Cette prépar tion com-
porte plusieurs éléments.

Choisir un lieu

« Choisir un lieu pour ma priere Quotidienne et si
possible garder toujours le méme lieu.

+ Aménager le lieu si possible a laide d'une
bougie, un pot de fleur, une Bible ouverte, une
belle image si ¢a vous parle et si votre confes-
sion religieuse vous le permet.

« Par la régularité de votre priére vous rendrez
sacré ce lieu ou vous priez.

- Sij'habite prés d’'un sanctuaire, d'une chapelle,
d’'une Eglise, je peux m'y rendre aussi pour
faire ma priére.

Fixer un moment

Faire la méditation du matin si possible toujours
a laméme heure. Ne changez pas au gré des cir-
constances.

« Par la régularité de votre priére vous rendrez
sacré ce moment. C'est votre heure sainte.

- Faire si possible la priére du matin au lever du
jour, avant de se plonger dans les activités de
la journée. Rappelez-vous Qu'une priére re-
mise est souvent une priére omise. Souventon
n‘arrive plus a se rattraper, pris dans le tourbil-
lon des activités de la journée.

Mon Guide d'Oraison Quotidienne

Du lundi 14 au dimanche 20 Septembre 2026

Préparer son corps

*Un corps fatigué ne favorise pas une priére
fervente. Dormir suffisamment pour bien prier
le matin.

*Unventre trop plein s'’endort pendant la priére.
Ne pas trop manger avant la priére.

Préparer son coeur

 Nous allons a la priére tels Que nous sommes
avec nos problémes, nos soucis, nos joies, nos
Succes, nos réves, nos blessures, nos frustra-
tions, etc.

 Pour éviter qQue les soucis et problemes ne
constituent un point focal de distraction, dé-
posons les devant le Seigneur avant de com-
mencer la priére. Notre Pére qui est dans les
cieux sait ce dont nous avons besoin.

« Laveille, lire les textes avant d'aller dormir, ou
juste aprés la priére du soir.

Comment procéder pour la méditation ?

Diviser le temps selon les rubriques propo-
sees : Entrée en priére, lecture du texte, grace
a demander, points pour la méditation, terminer
la priére. En organisant systématiQuement votre
temps vous verrez Que 30 mn passent assez ra-
pidement.

Pour ceux qQui ne sont pas habituées a la mé-
ditation, il est conseillé de prendre beaucoup plus
de temps pour se mettre en priére et pour la lec-
ture des textes. Ensuite passerenrevue les points
pour la méditation. Et a la fin simplement laisser
parler son cceur en lien avec ce Que ces textes
vous ont inspireé.

Les étapes de la méditation :

- Entrée en priére

- Lecture du texte

- Grace a demander

- Points pour la méditation
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- Terminer la priére
Entrée en priere

Avantde commencerla priére, prendre la peine
d’éteindre son téléphone ou le mettre surun mode
Qui risQue de ne pas me perturber.

Une fois arrivé au lieu de la priére, prendre le
temps de m'installer de maniére confortable, pas
trop confortable non plus (au risQue de s’endor-
mir).

|l est conseillé de prendre une position Que je
peux tenir pendant |la durée de la priére.

Pour une priére longue de 30 mn, pas besoin
d’adopter une position inconfortable comme la
position a genoux, la génuflexion, la prostration
(au risque de s'endormir).

Offrir ce moment d'intimité a Dieu, lui deman-
der la grace d’étre concentré durant ce moment,
d’étre 1a pour lui.

Bien poser mon corps. Essayer de le sentir.
Respirer profondément. Prendre conscience de
soi, de son corps, de ce Que nous allons faire.

Laisser couler tout doucement le flot de nos
pensées et les ramener vers soi jusQu’a se rendre
compte de ce Que nous sommes en train de faire :
nous mettre en présence de Dieu.

Poser des gestes Qui marQuent le début de ma
priére : un signe de la croix, une bréve

Lire les textes proposés

Lire plusieurs fois et lentement le (s) texte (s)
sur leuel portera ma méditation.

Par cette lecture, nous allons nous immerger
aussi dans le monde décrit par le texte : les per-
sonnages, leurs paroles, leurs actions, les lieux
de I'action, etc.

La grace a demander

La priére ignacienne n'est pas gratuite. Elle
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vise notre transformation et notre conversion.
En fonction du texte devant moi, demander une
grace particuliére pour m’aider a grandir comme
chrétien.

Les lectures du jour peuvent nous inspirer une
grace a demander. La grace est le don spirituel
dont nous avons besoin pour notre croissance.

Nous pouvons aussi faire une demande ma-
térielle pour notre vie Quotidienne ou pour nos
proches : santé, fécondité, travail, argent etc.

Les points de méditation

Nous avons en fonction du texte plusieurs op-
tions :

* Lire et comprendre objectivement le texte qQui
nous est proposé. De quoi parle le texte ?
Quel sont les acteurs en jeu ? Je dois avouer
Que certains textes peuvent étre difficiles.
Comme jai dit nous avons toujours le choix
entre troistextes. Nous pouvons prendre celui
Qui nous parle le plus. Dans le cadre de cette
retraite, le texte nous sera souvent proposeé.

* Regarder les personnages s'il s'agit d'un récit.
Ecouter ce quiils disent, font, leurs réactions,
oppositions, etc. Midentifier a eux, rejoint par
I'imagination la scéne contemplée. Comment
suis-je touché par tout ceci ?

« Nous pouvons choisir de nous arréter sur
Quelques phrases qQue nous trouvons impor-
tantes pour nous. Essayer de nous demander
Ce Que ces passages nous disent a nous.

+Nous pouvons nous servir des points propo-
sés pour la méditation.

* Quel que soit I'aspect considéré, il est impor-
tant a la fin de réfléchir et de tirer profit. Nous
devons étre actifs durant la priére, réfléchir,
utiliser la mémoire, l'intelligence, et mouvoir la
volonté vers l'action. Mais nous devons aussi
écouter, nous laisser toucher Quand une pa-
role, un personnage, une action nous rejoint.
Ne pas aller plus loin Quand nous trouvons du
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golt. Quand nous sommes rassasiés par ce
Que nous avons trouve, restons y.

Terminer la méditation
Pour terminer la méditation, nous avons deux
choses a faire.

Le collogue, en latin colloQuim est une conver-
sation, un entretien. Il est utilisé dans la société et
I'administration pour désigner des rencontres ou
plusieurs intervenants discutent d'un sujet parti-
culier. Dans la priére il s'agit d'un entretien avec
Dieu ou je lui ouvre mon cceur pour partager ce Qui
s’y trouve. Ce que la priére a produit en moi.

Durant le colloque, je partage mes aspirations,
mes peurs, mes angoisses, mais aussi mon espé-
rances, mes désirs, mes projets.

Durant le colloQue, je peux aussi profiter pour
confier a Dieu des intentions de priere pour les
autres.

Je termine la priére par un NOTRE PERE ou
toute autre priére usuelle.

Relire sa priere

Une fois la priére terminée, je prends QuelQues mi-

nutes pour me poser la Question de savoir ce Qui

s'est réellement passe.

+  Qu'est ce qui a touché mon cceur durant cette
méditation ?

+ Qu’est ce qQui a changé dans ma maniére de
penser, de regarder les autres, le monde, Dieu
?

* Quel appel, interpellation, grace ai-je regu ?

+ Qu’estce quiabougé enmoiapres cette priére
?

Si la priére a été difficile, rechercher quelles en

sont les causes : fatigue, texte difficile, difficultés

a se concentrer, manqQue d’habitude etc. ? Cest

le fruit de ces relectures Que je partage avec mon

accompagnateur spirituel.

Qu'est-ce que c'est que relecture de
la journée ?
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et exercice est a faire le soir. Cet exercice

encore appelé examen de conscience, ou

priere d’alliance aide a retrouver la paix
en regardant sa vie avec les yeux de Dieu. Le but
n'est pas d'abord d'entrer dans un examen de sa
vie débilitant et frustrant. La relecture n'est pas
seulement le lieu pour faire le décompte de nos
péchés quotidiens, mais le moment pour redécou-
vrir l'amour de Dieu a l'ceuvre dans nos vies. Cet
exercice sert a détecter le doigt de Dieu dans les
événements heureux et malheureux de notre exis-
tence. Dans le cadre de notre retraite, la relecture
vise a voir comment la journée de retraite a été
vécue et comment la parole méditée le matin a été
Vécue en journée.

Choisir un moment

La relecture de journée peut se faire le soir juste

au retour du travail (18h-20h).

*Nous risquons de la manquer, sous le coup de
la fatigue de la journée, si nous la remettons
plus tard. Il est préférable de prendre son re-
pas apres la priére du soir.

Entrée en priere

La priére du soir peut se faire de maniére plus
détendue. On n’a plus la méme énergie Qu'au lever

du jour.
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Minstaller confortablement, en tenant compte
de la fatigue de la journée.

Je peux la faire en marchant aussi.

Prendre conscience de la présence de Dieu la
ou je suis (assis, en marchant, etc).

Demander la grace de la lumiére

La grace pour revoir la présence cachée de
Dieu a travers les événements vécus, les per-
sonnes rencontrées, les activités menées.

La grace pour mettre le doigt sur tous les obs-
tacles que j'ai mis a la présence de cette grace
de Dieu, sur les injustices dans ma vie et autour
de moi Qui de multiples maniéres, m'empéchent et
empéche les autres de vivre en plénitude.

Regarder ma journée

Parcourir d'un regard toute ma journée du ma-
tin jusQu’au moment de cette relecture. Ou bien
depuis ma derniére relecture de la journée.

Revoir les rencontres, les événements de cette
journée.

Revoir mes actions, mes paroles, mes pen-
sées tout le long de la journée.

Comment la méditation du matin a-t-elle nourri
ma journée, inspiré mes actions, mes rencontres,
mon travail, ma vie en famille, au Quartier ?

M’arréter sur les émotions et sentiments Qui
ont marqué ma journée. Quel sentiment ou émo-
tion ont dominé ma journée ?

Revoir comment mes émotions et sentiments
ont dominé ma journée, comment ils ont influencé
certaines de mes décisions, mon comportement,
mes paroles, mes actions etc.

Dire merci a Dieu

Pour tout ce qQui a été bien, beau, vrai au cours
de cette journée.

Pour les événements heureux de la journée et
pour les événements moins heureux.

Pour la bonne humeur, les sentiments positifs
Qui m’ont habité aujourd’hui et Qui m'ont
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permis de donner la vie de rendre heureux mon
entourage, m'ont stimulé dans mon travail, mes
relations, etc.

Demander pardon a Dieu

Pour ce Qui n'a pas été vrai, bien, beau, juste au
cours de majournée.

Pour avoir laissé des sentiments et émotifs né-
gatifs empoissonner majournée, mes
relations, mon travail, ma vie en famille, la réunion
a laquelle j'ai pris part, etc.

Pour mes silences, complicités faces aux injus-
tices, au mal.

Me tourner vers le futur

Penser déja aux activités du lendemain, a la
journée de demain.

M’engager a corriger une maladresse, une
mauvaise parole dite la veille, etc.

Que faire pour corriger une mauvaise relation,
une mauvaise situation dont je suis
lauteur ?

Comment réparer une situation injuste autour
de moi ?

Comment étre plus efficace, plus productif
dans mon travail, mes études, etc ?

Conclure la priere du soir

Par un chant,

une priere a Marie (pour ceux Qui ont une dé-
votion mariale),

Un Notre Pere,

Ou toute autre priére de votre choix (un
psaume, une priére récitée, etc).
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INDICATIONS POUR L'ORAISON ET L'EXAMEN DE CONSCIENCE
Du Lundi 14 au Dimanche 20 Septembre 2026

Lundi 14 Sept 2026

O Exercice de concentration

Fais lentement ton signe de la Croix,
sans précipitation. A chaque mouvement,
prends conscience Que cette Croix Que tu
traces est le signe de 'amour de Dieu qui
te sauve, puis demeure QuelQues instants
en silence.

¢ Invocation de I'Esprit Saint

Esprit Saint, conduis-moi aujourd’hui au
pied de la Croix glorieuse. Ouvre mes yeux
pour Que je voie, au-dela de la souffrance
du Crucifié, 'amour victorieux de Dieu qui
donne la vie. Amen.

¢ Composition des lieux

Avec les yeux de l'imagination, place-toi au-
pres de Nicodéme, face a Jésus. La nuit est
calme ; tu écoutes Jésus parler d'un mys-
tére Que tu ne comprendsends pas encore
. « |l faut Que le Fils de 'homme soit éle-
vé. » Puis laisse cette parole te conduire
jusQu’au Calvaire : tu es maintenant au
pied de la Croix, parmi ceux Qui regardent
Jésus élevé entre ciel et terre. Leve les
yeux vers lui, regarde ses bras ouverts et
écoute résonner dans ton coeur : « Dieu a
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tellement aimé le monde qQu’il a donné son
Fils unique. » Reste la Quelques instants et
accueille personnellement cet amour.

¢ Parole de Dieu

(Lire le texte lentement, plusieurs fois, en lais-
sant chaque parole de Jésus résonner person-
nellement.)

Evangile : Jn 3, 13-17
Evangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-1a,
Jésus disait a Nicodéme :

« Nul n’est monté au ciel
sinon celui Qui est descendu du ciel,
le Fils de 'homme.

De méme que le serpent de bronze
fut élevé par Moise dans le désert,
ainsi faut-il Que le Fils de 'hnomme soit éle-
Vé,

afin Qu’en lui tout homme qui croit ait la
vie éternelle.

Car Dieu a tellement aimé le monde
Qu’il a donné son Fils unique,
afin Que Quiconque croit en lui ne se perde
pas,
mais obtienne la vie éternelle.

CarDieu a envoyé son Fils dans le monde,
non pas pour juger le monde,
mais pour Que, par lui, le monde soit sauve.

»
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— Acclamons la Parole de Dieu.

¢ La grace a demander

Seigneur Jésus, donne-moi de contempler
ta Croix non comme un signe d’échec,
mais comme la manifestation glorieuse de
ton amour Qui sauve et donne la vie.

¢ Les points de méditation

Point 1 : « Il faut que le Fils de
I'homme soit élevé », lever les yeux
vers le Crucifié

En cette féte de la Croix glorieuse, I'Eglise
nous invite a regarder ce Que le monde
considérerait comme une défaite et a y re-
connaitre la victoire de Dieu. Jésus élevé
sur la Croix transforme linstrument de mort
en arbre de vie. La gloire du Christ se ma-
nifeste dans cet amour Qui va jusqQu’au don
total de soi.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

-Lorsque je regarde la Croix, est-ce Que j'y
vois véritablement 'amour de Dieu pour moi
?

*Quelle croix de ma vie ai-je besoin de re-
garder aujourd’hui a la lumiére de celle du
Christ ?

Point 2 : « Dieu a tellement aimé le
monde qu'il a donné son Fils unique
», découvrir jusqu’ou je suis aimé

Au centre de la Croix se trouve 'amour du
Pere. Jésus n'est pas venu parce Que Dieu
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voulait condamner 'humanité, mais parce
Qu'il voulait la sauver. Devant le Crucifié,
je peux donc entendre personnellement : «
Voila jusqu’ot Dieu t'aime. »

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Est-ce que je crois profondément Que Dieu
m’aime jusQue dans mes fragilités et mes
péchés ?

Qu’est-ce Qui changerait dans ma vie si je
vivais davantage avec cette certitude ?

Point 3 :« Pour que, par lui, le monde
soit sauvé », faire de mes croix un
lieu d'amour

La Croix glorieuse ne signifie pas recher-
cher la souffrance ni appeler bien ce qui
fait mal. Elle révele que, uni au Christ,
méme ce Que nous subissons peut devenir
un lieu de fidélité, d'offrande et d'amour. La
Croix devient glorieuse lorsQue 'amour est
plus fort Que le mal Qui nous atteint.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

-Comment puis-je unir au Christ une souf-
france Que je traverse actuellement ?

‘Au milieu de cette épreuve, quel acte
d’amour puis-je encore choisir de poser ?

Colloque

Seigneur Jésus, je me tiens au pied de
ta Croix et je léve les yeux vers toi. Dans
tes bras ouverts, fais-moi reconnaitre
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immensité de 'amour de Dieu pour moi.
Apprends-moi a unir mes propres croix a
la tienne afin Que, méme dans I'épreuve,
'amour demeure victorieux. Nous t'ado-
rons, O Christ, et nous te bénissons : parta
Croix, tu as racheté le monde. Amen.

Pour vivre concretement cette Pa-
role

Aujourd’hui, a loccasion de la féte
de la Croix glorieuse, je prendrai
quelques minutes devant un crucifix
pour contempler silencieusement Jé-
sus et lui confier une croix précise de
ma vie.

¢ Parole a mémoriser
« Dieu a tellement aimé le monde qu'il a

donné son Fils unique. » (Jn 3, 16)

Relecture de le journée

(examen de conscience)

A faire chaque soir entre 18h et 20, de pré-
férence avant le repas. Vous pouvez -vous
reférer la méthode indiquée dans le guide
aux pages 5et6

¢ Entrée en priere

« Seigneur, me voici, tel Que je suis, alafin
de cette journée Que tu m’'as donnée. »

-Je m'installe confortablement (assis, en
marchant ou allongé si besoin), dans le
calme.

-Je prends conscience de la présence ar-
mante de Dieu, ici et maintenant.

-Je fais silence en moi.
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-Je peux dire lentement : « Seigneur, tu es
|a, et moi aussi je suis la. »
-Je fais le signe de croix.

0 Demander la lumiere de I'Es-
prit Saint

« Seigneur, ouvre mes yeux intérieurs pour
Que je voie ta présence cachée dans cette
journée. »

- Je demande a Esprit Saint de m’aider a
relire les événements avec les yeux de Dieu.
- Je Lui demande la grace de :

0 Voir ce Qu'il y a eu de beau et de bon.

0 Reconnaitre ce qui a fait obstacle a ta
grace dans ma vie et dans celle des autres.
0 Mettre en lumiére ce Qui a besoin de
conversion.

¢ Relire ma journée dans la
veérité

« Fais-moi voir, Seigneur, comment jai vécu
cette journée a la lumiére de ta Parole. »
- Je repasse ma journée du matin a mainte-
nant (ou depuis la derniére relecture).
- Je regarde les lieux ou je suis passé, les
personnes rencontrées, les activités me-
nées.
- Je m'arréte particuliérement sur :
0 Comment la Parole méditée le matin m’a
accompagné :

A-t-elle nourri mes pensées, mes gestes,
mes décisions ?

M’a-t-elle aidé a aimer, a étre juste, a par-
donner, a espérer ?
oLes émotions et sentiments dominants :

Quaije ressenti ?

Comment ces sentiments ont-ils influen-
cé mes paroles, mes choix, mes réactions ?
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- Je ne juge pas, jobserve avec le regard
bienveillant de Dieu.

O Dire merci a Dieu

« Je te rends grace, Seigneur, pour ce Qui a
porté du fruit en moi aujourd’hui. »

- Je remercie pour :

0 Les moments lumineux de la journée.

0 Les rencontres fécondes, les gestes de
bonté, les paroles vraies.

0 La paix, la joie, l'espérance, les inspira-
tions regues.

‘Méme les événements difficiles peuvent
devenir grace : « Merci Seigneur, méme
pour ce Qui m'a dérangé et Qui m’'enseigne. »

¢ Demander pardon

« Seigneur, regarde avec moi les failles de
cette journée, et mets-y ta miséricorde. »

- Je reconnais :

0 Mes pensées blessantes, mes paroles
dures, mes attitudes injustes.

0 Ce Que j'ai laissé passer sans agir.

0 Les sentiments négatifs (colére, jalousie,
peur...) Qui m'ont éloigné de toi.

- Je peux dire simplement :

« Seigneur, ai péché. Aie pitié de moi. »

0 Me tourner vers demain

« Seigneur, prépare mon cceur pour le jour
nouveau Que tu m'offriras. »

- Je pense aux activités prévues demain.
-Je prends une ou deux résolutions
concretes :

0 Un geste de réconciliation ?

o Un mot d'encouragement a donner ?
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o Une erreur a réparer ?

o Un engagement pour mieux vivre la Pa-
role méditée le matin ?

- Je confie tout cela a la grace de Dieu.

¢ Conclure la priéere

« Seigneur, je te bénis pour cette journée.
Reste avec moi cette nuit. »

Je peux conclure par:

* Un chant de confiance ou de louange ;

* Une priére mariale : « Je vous salue Ma-
re... »

* Un Notre Pére ;

+ Ou un psaume du soir (par exemple le
psaume 4 ou le psaume 91).
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Mardi 15 Sept

¢ Exercice de concentration

Prends quelques instants de silence et
porte ton attention sur ton cceur. Pense
a une souffrance Que tu portes pour
QuelqQu’un Que tu aimes, puis confie-la dou-
cement a Marie : « Mére des douleurs, ap-
prends-moi a rester debout dans I'amour. »

¢ Invocation de I'Esprit Saint

Esprit Saint, conduis-moi auprés de Ma-
rie au pied de la Croix. Apprends-moi a
contempler avec elle le Christ crucifié et a
demeurer fidéle dans 'épreuve, lorsque je
ne peux ni comprendre ni changer ce Qui
arrive. Amen.

¢ Composition des lieux

Avec les yeux de limagination, monte
jusqQu’au Calvaire et place-toi prés de Ma-
rie. Devant toi se dresse la Croix ; tu vois
Jésus souffrant, et tout prés de toi sa Mére
Qui demeure debout. Regarde son visage
marqueé par la douleur, écoute les bruits
autour de la Croix, puis les paroles de Jé-
sus : « Femme, voici ton fils » ; « Voici ta
mere. » Imagine maintenant Que tu es toi-
méme le disciple bien-aimé : Jésus tourne
son regard vers toi et te confie Marie. Ac-
cueille-la intérieurement comme ta Mére.
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¢ Parole de Dieu
Evangile : Jn 19, 25-27

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean

Prés de la croix de Jésus se tenaient sa
mere
et la sceur de sa mere, Marie, femme de
Cléophas,
et Marie Madeleine.
Jésus, voyant sa mere,
et prés d’elle le disciple Qu'il aimait,
dit a sa mére :
« Femme, voici ton fils. »
Puis il dit au disciple :
« Voici ta mére. »
Et a partir de cette heure-la,
le disciple la prit chez lui.

— Acclamons la Parole de Dieu..

¢ La grace a demander

Seigneur, donne-moi, a 'exemple de Notre-
Dame des Douleurs, la grace de demeurer
fidele dans I'épreuve et d'accueillir Marie
comme ma Mére.

¢ Les points de méditation

Point 1 : « Pres de la croix se tenait
sa mere », rester debout quand on
ne peut plus rien faire

Marie ne peut enlever les clous, arréter la
souffrance de Jésus ni empécher sa mort.
Pourtant, elle reste la. Sa présence silen-
cieuse nous enseigne Qu'aimer signifie
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parfois simplement ne pas abandonner ce-
lui Qui souffre.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Est-ce qQue je sais rester présent auprés
de ceux dont je ne peux résoudre les pro-
blémes ?

*Quelle souffrance suis-je tenté de fuir parce
Que je me sens impuissant ?

Point 2 : « Qu'elle avait mal, qu'elle
souffrait », unir mes douleurs a
celles de Marie

La tradition contemple les sept douleurs
de Marie, depuis la prophétie de Syméon
jusqQu’a la mise au tombeau de Jésus. Ma-
rie connait la souffrance, mais celle-ci ne
détruit ni sa foi ni son amour. Avec elle, nos
propres blessures peuvent étre déposeées
au pied de la Croix.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Quelle est actuellement la plus grande dou-
leur Que je porte dans mon caeur ?

*Puis-je la confier a Marie sans exiger d’en
comprendre immédiatement le sens ?

Point 3 : « Voici ta mere », recevoir
Marie chez moi

JAu coeur méme de sa Passion, Jésus nous
fait encore un don : sa Mére. Le disciple la
prend « chez lui », c'est-a-dire Qu'il lui ouvre
sa vie et son intimité. Comme lui, je suis in-

Communauté des Disciples du Christ “Yivant

vité a donner a Marie une place réelle dans
mon chemin avec le Christ.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Quelle place Marie occupe-t-elle concreé-
tement dans ma vie spirituelle ?

Qu’est-ce Qui changerait si je I'accueillais
davantage comme une véritable mére ?

Colloque:

Marie, Notre-Dame des Douleurs, je viens
me tenir avec toi au pied de la Croix. Pré-
sente a ton Fils mes blessures, mes inqQuié-
tudes etles souffrances de ceuxQuejaime.
Apprends-moi a rester debout lorsque je
ne comprends plus, a aimer lorsque je ne
peux plus rien faire et a garder confiance
lorsque tout semble perdu. Mére, je veux
te prendre chez moi. Amen.

Pour vivre concretement cette Pa-
role

Aujourd’hui, je méditerai une des
sept douleurs de Marie en lui confiant
une personne qui traverse actuelle-
ment une épreuve.

O Parole a mémoriser

« Voici ta mére. » (Jn 19, 27)

Relecture de le journée

(examen de conscience)

A faire chaque soir entre 18h et 20h, de pré-
férence avant le repas. Vous pouvez -vous

Mon Guide d'Oraison Quotidienne
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reférer la méthode indiQuée dans le guide
aux pagesoet6

¢ Entrée en priere

« Seigneur, me voici, tel Que je suis, alafin
de cette journée Que tu m'as donnée. »

-Je m'installe confortablement (assis, en
marchant ou allongé si besoin), dans le
calme.

-Je prends conscience de la présence ai-
mante de Dieu, ici et maintenant.

-Je fais silence en moi.

-Je peux dire lentement : « Seigneur, tu es
la, et moi aussi je suis la. »

-Je fais le signe de croix.

0 Demander la lumiere de I'Es-
prit Saint

« Seigneur, ouvre mes yeux intérieurs pour
Que je voie ta présence cachée dans cette
journée. »

* Je demande a lEsprit Saint de m’aider a
relire les événements avecles yeux de Dieu.
- Je Lui demande la grace de :

0 Voir ce Qu'il y a eu de beau et de bon.

o Reconnaitre ce qui a fait obstacle a ta
grace dans ma vie et dans celle des autres.
o Mettre en lumiére ce Qui a besoin de
conversion.

¢ Relire ma journée dans la
vérité

« Fais-moi voir, Seigneur, comment jai vécu
cette journée a la lumiére de ta Parole. »

- Je repasse ma journée du matin a mainte-
nant (ou depuis la derniére relecture).

- Je regarde les lieux ou je suis passé, les
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personnes rencontrées, les activités me-
nées.

- Je m'arréte particuliérement sur :

o Comment la Parole méditée le matin m'a
accompagné :

A-t-elle nourrimes pensées, mes gestes,
mes décisions ?

M’a-t-elle aidé a aimer, a étre juste, a par-
donner, a espérer ?
oLes émotions et sentiments dominants :

Qu’ai-je ressenti ?

Comment ces sentiments ont-ils influen-
cé mes paroles, mes choix, mes réactions ?
- Je ne juge pas, jobserve avec le regard
bienveillant de Dieu.

¢ Dire merci a Dieu

« Je te rends grace, Seigneur, pour ce Quia
porté du fruit en moi aujourd’hui. »

- Je remercie pour :

0 Les moments lumineux de la journée.

0 Les rencontres fécondes, les gestes de
bonté, les paroles vraies.

o La paix, la joie, I'espérance, les inspira-
tions regues.

‘Méme les événements difficiles peuvent
devenir grace : « Merci Seigneur, méme
pour ce Qui m'a dérangé et Qui m'enseigne. »

¢ Demander pardon

« Seigneur, regarde avec moi les failles de
cette journée, et mets-y ta miséricorde. »

- Je reconnais :

0 Mes pensées blessantes, mes paroles
dures, mes attitudes injustes.

0 Ce qQue jai laissé passer sans agir.

0 Les sentiments négatifs (colére, jalousie,
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peur...) Qui m'ont éloigné de toi.
- Je peux dire simplement :
« Seigneur, ai péché. Aie pitié de moi. »

0 Me tourner vers demain

« Seigneur, prépare mon coeur pour le jour
nouveau Que tu m'offriras. »

- Je pense aux activités prévues demain.
-Je prends une ou deux résolutions
concretes :

0 Un geste de réconciliation ?

0 Un mot d'encouragement a donner ?

0 Une erreur a réparer ?

0 Un engagement pour mieux vivre la Pa-
role méditée le matin ?

- Je confie tout cela a la grace de Dieu.

¢ Conclure la priéere

« Seigneur, je te bénis pour cette journée.
Reste avec moi cette nuit. »

Je peux conclure par :

- Un chant de confiance ou de louange ;

* Une priére mariale : « Je vous salue Ma-
re... »;

* Un Notre Pére ;

* Ou un psaume du soir (par exemple le
psaume 4 ou le psaume 91).

Communauté des Disciples du Christ “Yivant

Mercredi 16 Sept

¢ Exercice de concentration

Pense a trois personnes : une Que tu aimes
facilement, une qQui t'est indifférente et une
ulil test difficile d’aimer. Présente-les
successivement au Seigneur et demande :
« Seigneur, apprends-moi a aimer comme
toi. »

¢ Invocation de I'Esprit Saint

Esprit Saint, viens purifier ma maniére d’ai-
mer. Délivre-moi de I'égoisme, de l'orgueil
et de la rancune, afin Que ma vie devienne
davantage le reflet de la charité du Christ.
Amen.

¢ Composition des lieux

Avec les yeux de limagination, entre dans
une maison de Corinthe ou la commu-
nauté est réunie. Tu prends place parmi
des chrétiens trés différents, avec leurs
Qualités, leurs rivalités et leurs tensions.
Quelqu’'un se léve et commence a lire la
lettre de Paul. Tu entends : « L'amour prend
patience ; 'amour rend service ; amour
ne jalouse pas... » Regarde les personnes
assises autour de toi, puis imagine qQue
Paul prononce maintenant ton propre nom
a la place du mot « amour » : « [ton nom]
prend patience... [ton nom] rend service...
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[ton nom] n’entretient pas de rancune... » I'amour rend service ;
Ecoute ce Que cette parole révéle de ta I'amour ne jalouse pas ;
maniére d’aimer. il ne se vante pas, ne se gonfle pas d'or-
gueil ;
¢ Parole de Dieu il ne fait rien d'inconvenant ;
il ne cherche pas son intérét ;
il ne s'emporte pas ;
il n’entretient pas de rancune ;
il ne se réjouit pas de ce Qui est injuste,

Premiére Lecture : 1 Co 12, 31 - 13, 13

Lecture de la premiére lettre de saint Paul

apotre aux Corinthiens mais il trouve sa joie dans ce qQuiest vrai;
. il supporte tout, il fait confiance en tout,

Fréres, il espere tout, il endure tout.

gr;c(;ji;erchez avec ardeur les dons les plus L’amour ne passera jamais.

Et maintenant, je vais vous indiQuer le che-

, Les prophéties seront dépassées,
min par excellence.

le don des langues cessera,
la connaissance actuelle sera dépassée.
En effet, notre connaissance est par-
tielle,
nos prophéties sont partielles.
Quand viendra l'achévement,
ce Qui est partiel sera dépassé.
Quand j'étais petit enfant,
je parlais comme un enfant,
je pensais comme un enfant,
je raisonnais comme un enfant.
Maintenant Que je suis un homme,
j'ai dépassé ce qui était propre a I'enfant.

J'aurais beau parler toutes les langues
des hommes et des anges,
si je n'ai pas la charité, s’il me manque
I'amour,
je ne suis Qu’un cuivre Qui résonne,
une cymbale retentissante.
J'aurais beau étre prophéte,
avoir toute la science des mystéres
et toute la connaissance de Dieu,
j'aurais beau avoir toute la foi
jusQu’a transporter les montagnes,
s'il me manque I'amour,
je ne suis rien.
J'aurais beau distribuer toute ma fortune
aux affamés,
j’aurais beau me faire brdler vif,
s'il me manque I'amour,
cela ne me sertarien.

Nous voyons actuellement de maniére
confuse,
comme dans un miroir ;
ce jour-la, nous verrons face a face.
Actuellement, ma connaissance est par-
tielle ;
ce jour-la, je connaitrai parfaitement,
comme j'ai été connu.
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Ce qui demeure aujourd’hui,
c'est la foi, 'espérance et la charité ;
mais la plus grande des trois,
c'estla charité.

— Parole du Seigneur.

¢ La grace a demander

Seigneur, donne-moi la grace de gran-
dir dans une charité patiente, humble,
concréte et fidéle.

¢ Les points de méditation

Point 1: « S'il me manque I'amour,
je ne suis rien », remettre I'essentiel
au centre

Paul imagine les dons les plus extraordi-
naires : éloquence, connaissance, foi, géné-
rosité héroique. Pourtant, sans amour, tout
cela perd sa valeur profonde. Dieu regarde
moins l'éclat de nos ceuvres Que I'amour
avec lequel nous les accomplissons.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Quelle place lI'amour occupe-t-il réelle-
ment derriére mes activités et mes enga-
gements ?

*Est-ce Que je cherche parfois davantage a
réussir ou a étre reconnu qQu’a aimer ?

Point 2 : « Llamour prend patience,
I'amour rend service », aimer dans
le concret

Communauté des Disciples du Christ “ivant

Paul ne définit pas 'amour par de beaux sen-
timents, mais par des attitudes : patience,
service, humilité, maitrise de la colére, par-
don et recherche de la vérité. C'est particu-
lierement dans nos relations difficiles Que
cette charité est mise a 'épreuve. Aimer de-
vient alors une décision renouvelée.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

Parmi les qualités de 'amour citées par
Paul, laQuelle me manque le plus actuelle-
ment ?

*Avec qQuelle personne suis-je appelé a ar-
mer davantage par des actes plutot Que par
des paroles ?

Point 3 :« Lamour ne passera jamais
», iInvestir dans ce qui demeure

Nos connaissances, nos réussites, nos
responsabilités et méme certains dons fini-
ront par passer. Mais tout amour véritable
donné en Dieu possede une valeur qQui de-
meure. A la fin, ce qui donnera son poids
a notre existence sera essentiellement ce
Que nous aurons aime.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Est-ce Que je consacre suffisamment de
temps et d’énergie a ce Qui demeurera vrai-
ment ?

*Si je regardais aujourd’hui ma vie a par-
tir de I'éternité, quelles priorités change-
rais-je ?
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Colloque

Seigneur Jésus, apprends-moi ton chemin
par excellence : celui de l'amour. La ou je
suis impatient, rends-moi patient ; la ou je
suis égoiste, apprends-moi a servir ; la ou
demeure la rancune, donne-moi de pardon-
ner. Que tout ce Que je fais soit progressi-
vement habité par ta charité. Amen.

Pour vivre concretement cette Pa-
role

Aujourd’hui, je choisirai une carac-
téristique de U'amour énumérée par
saint Paul, patience, service, ab-
sence de rancune, humilité..., et je
chercherai a la vivre concrétement
avec une personne précise.

¢ Parole a mémoriser
« Ce qui demeure aujourd’hui, c’est la foli,

'espérance etla charité ; mais la plus grande
des trois, c'est la charité. » (1 Co 13, 13)

Relecture de le journée

(examen de conscience)

A faire chaque soir entre 18h et 20h, de pré-
férence avant le repas. Vous pouvez -vous
reférer la méthode indiQuée dans le guide
aux pages 5et6

¢ Entrée en priere

« Seigneur, me voici, tel Que je suis, a la fin
de cette journée Que tu m'as donnée. »
-Je m'installe confortablement (assis, en
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marchant ou allongé si besoin), dans le
calme.

-Je prends conscience de la présence ai
mante de Dieu, ici et maintenant.

-Je fais silence en moi.

-Je peux dire lentement : « Seigneur, tu es
|a, et moi aussi je suis la. »

-Je fais le signe de croix.

O Demander la lumiere de

I’Esprit Saint

« Seigneur, ouvre mes yeux intérieurs pour
Que je voie ta présence cachée dans cette
journée. »

- Je demande a Esprit Saint de m’aider
a relire les événements avec les yeux de
Dieu.

- Je Lui demande la grace de :

0 Voir ce Qu'il y a eu de beau et de bon.

0 Reconnaitre ce qQui a fait obstacle a ta
grace dans ma vie et dans celle des autres.
0 Mettre en lumiére ce Qui a besoin de
conversion.

¢ Relire ma journée dans la
vérite

« Fais-moi voir, Seigneur, commentj'ai vécu
cette journée a la lumiére de ta Parole. »
- Je repasse majournée du matin a mainte-
nant (ou depuis la derniére relecture).
- Je regarde les lieux ol je suis passé, les
personnes rencontrées, les activités me-
nées.
- Je m'arréte particulierement sur :
0 Comment la Parole méditée le matin m'a
accompagné :

A-t-elle nourri mes pensées, mes
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gestes, mes décisions ?

M’a-t-elle aidé a aimer, a étre juste, a par-
donner, a espeérer ?
oLes émotions et sentiments dominants :

Qu’ai-je ressenti ?

Comment ces sentiments ont-ils influen-
cé mes paroles, mes choix, mes réactions ?
- Je ne juge pas, jobserve avec le regard
bienveillant de Dieu.

O Dire merci a Dieu

« Je te rends grace, Seigneur, pour ce Qui a
porté du fruit en moi aujourd’hui. »

- Je remercie pour :

0 Les moments lumineux de la journée.

o Les rencontres fécondes, les gestes de
bonté, les paroles vraies.

o La paix, la joie, I'espérance, les inspira-
tions recues.

‘Méme les événements difficiles peuvent
devenir grace : « Merci Seigneur, méme
pour ce Qui m'a dérangé et Qui m'enseigne. »

¢ Demander pardon

« Seigneur, regarde avec moi les failles de
cette journée, et mets-y ta miséricorde. »

- Jereconnais :

0 Mes pensées blessantes, mes paroles
dures, mes attitudes injustes.

0 Ce qQue jai laissé passer sans agir.

0 Les sentiments négatifs (colere, jalousie,
peur...) Qui m'ont éloigné de toi.

- Je peux dire simplement :

« Seigneur, jai péché. Aie pitié de moi. »

0 Me tourner vers demain

Communauté des Disciples du Christ “ivant

« Seigneur, prépare mon cceur pour le jour
nouveau Que tu m'offriras. »

- Je pense aux activités prévues demain.
-Je prends une ou deux résolutions
concretes :

0 Un geste de réconciliation ?

0 Un mot d'encouragement a donner ?

o Une erreur a réparer ?

o Un engagement pour mieux vivre la Pa-
role méditée le matin ?

- Je confie tout cela a la grace de Dieu.

¢ Conclure la priéere
o

« Seigneur, je te bénis pour cette journée.
Reste avec moi cette nuit. »

Je peux conclure par:

- Un chant de confiance ou de louange ;

* Une priére mariale : « Je vous salue Ma-
re... » ;

* Un Notre Pére ;

« Ou un psaume du soir (par exemple le
psaume 4 ou le psaume 91).
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Jeudi 17 Sept

O Exercice de concentration

Prends QuelqQues instants pour regarder in-
térieurement ta vie sans chercher a te jus-
tifier. Présente au Seigneur ce donttu as le
plus honte ou ce qui te pése encore, puis
dis simplement : « Jésus, me voici tel Que
je suis. »

¢ Invocation de I'Esprit Saint

Esprit Saint, donne-moi le courage de me
tenir en vérité devant Jésus. Fais-moi dé-
couvrir la profondeur de sa miséricorde et
fais naitre en moi un amour reconnaissant.
Amen.

¢ Composition des lieux

Avec les yeux de l'imagination, entre dans
la maison de Simon le pharisien. Tu es par-
mi les convives, prés de la table ot Jésus
est installé. Soudain, tu vois entrer cette
femme connue dans la ville comme pé-
cheresse ; observe ses larmes, son par-
fum, ses gestes aux pieds de Jésus et les
regards Qui se posent sur elle. Place-toi
maintenant prés delle, au pied de Jésus.
Entends Simon la juger intérieurement,
puis regarde Jésus se tourner vers elle
et écoute-le dire : « Tes péchés sont par-
donnés... Ta foi ta sauvée. Va en paix ! »
Accueille ces paroles comme si Jésus les
adressait aussi a ton ceeur.
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¢ Parole de Dieu
Evangile : Lc 7, 36-50
Evangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-la,

un pharisien avait invité Jésus a manger
avec lui.
Jésus entra chez lui
et prit place a table.

Survint une femme de la ville, une péche-
resse.
Ayant appris Que Jésus était attablé dans
la maison du pharisien,
elle avaitapporté un flacon d’albatre conte-
nant un parfum.

Tout en pleurs, elle se tenait derriére lui,
prés de ses pieds,
et elle se mit a mouiller de ses larmes les
pieds de Jésus.
Elle les essuyait avec ses cheveusx,
les couvrait de baisers
et répandait sur eux le parfum.

En voyant cela,
le pharisien qQui avait invité Jésus se dit en
lui-méme :
« Si cet homme était prophéte,
il saurait Qui est cette femme qui le touche,
et ce Qu'elle est : une pécheresse. »
Jésus, prenant la parole, lui dit :
« Simon, jai Quelque chose a te dire.
— Parle, Maitre. »
Jésus reprit :
« Un créancier avait deux débiteurs ;
le premier lui devait cinQ cents piéces

d’argent,
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I'autre cinquante.

Comme ni 'un ni 'autre ne pouvait les lui

rembourser,
il en fit grace a tous deux.
Lequel des deux I'aimera davantage ? »

Simon répondit :

« Je suppose Que c'est celui a Qui on a fait
grace

de la plus grande dette.

— Tu as raison », lui dit Jésus.

|l se tourna vers la femme et dit a Simon :

« Tu vois cette femme ?

Je suis entré dans ta maison,

et tu ne m'as pas versé de l'eau sur les
pieds ;

elle, elle les a mouillés de ses larmes

et essuyés avec ses cheveux.

Tu ne m’as pas embrassé ;
elle, depuis Qu’elle est entrée,

n'a pas cessé d’embrasser mes pieds.

Tu n’as pas fait d'onction sur ma téte ;
elle, elle a répandu du parfum sur mes
pieds.

Voila pourquoi je te le dis :
ses péchés, ses nombreux péchés, sont
pardonnés,
puisQu’elle a montré beaucoup d’amour.
Mais celui a Qui on pardonne peu
montre peu d’amour. »

|l dit alors a la femme :

« Tes péchés sont pardonnés. »
Les convives se mirent a dire en eux-
mémes :
« Qui est cet homme,
Qui va jusQu’a pardonner les péchés ? »

Jésus dit alors a la femme :

« Ta foi t'a sauvée.
Va en paix ! »

Communauté des Disciples du Christ “ivant

— Acclamons la Parole de Dieu.

¢ La grace a demander

Seigneur, donne-moi de me reconnaitre
pécheur pardonné et de répondre a ta mi-
séricorde par un amour plus grand.

¢ Les points de méditation

Point 1 :« Tout en pleurs, elle se te-
nait pres de ses pieds », venir a Jé-
sus tel que je suis

Cette femme connait son passé, mais elle
ne laisse pas sa honte 'empécher d'appro-
cher Jésus. Elle vient sans discours, avec
ses larmes et son désir d'aimer. La misé-
ricorde commence souvent lorsQue nous
cessons de fuir Dieu a cause de nos fautes.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Quel péché ou quelle faiblesse ai-je encore
du mal a présenter simplement a Jésus ?

*Est-ce Que mes fautes me poussent vers
sa miséricorde ou m'éloignent-elles de lui ?

Point 2 : « Tu vois cette femme ? »,
apprendre a regarder comme Jésus

Simon voit d'abord « une pécheresse » ;
Jésus voit une personne capable d'aimer
profondément. Nous pouvons facilement
enfermer QuelQu'un dans son passé, sa ré-
putation ou ses fautes. Le regard de Jésus
distingue toujours la personne de son pé-
ché et lui ouvre un avenir.
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Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Quelle personne ai-je enfermée dans un
jugement a cause de son passé ?

*Suis-je capable de croire Que Dieu peut
transformer celui Que je condamne inté-
rieurement ?

Point 3 :« Celui a qui on par-
donne beaucoup montre beaucoup
d'amour » — devenir reconnaissant

La femme aime profondément parce qu'elle
a découvert combien elle est pardonnée.
Celui qui se croit sans dette risque, comme
Simon, de devenir froid et jugeant. La
conscience de la miséricorde regue nourrit
'humilité, la gratitude et I'amour.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Ai-je conscience de tout ce Que le Sei-
gneur m’a déja pardonné ?

‘Ma gratitude envers Dieu se traduit-elle
concrétement dans ma maniére d’'aimer ?

Colloque

Seigneur Jésus, me voici a tes pieds avec
mon histoire, mes fautes et mes blessures.
Pose sur moi le méme regard de miséri-
corde qQue sur cette femme. Délivre-moi
aussi du regard de Simon qui juge les
autres. Que le pardon regu fasse grandir
en moi un amour plus humble et plus géné-
reux. Amen.
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Pour vivre concretement cette Pa-
role

Aujourd’hui, je prendrai quelques
minutes pour rendre grdce a Dieu
pour un pardon recu, puis je poserai
un geste de bienveillance envers une
personne que j’ai tendance a juger.

¢ Parole a mémoriser
« Tafoi ta sauvée. Va en paix!» (Lc 7, 50)

Relecture de le journée

(examen de conscience)

A faire chaque soir entre 18h et 20h, de pré-
férence avant le repas. Vous pouvez -vous
reférer la méthode indiQuée dans le guide
aux pages 5et6

¢ Entrée en priere

« Seigneur, me voici, tel Que je suis, a la fin
de cette journée Que tu m'as donnée. »

-Je m'installe confortablement (assis, en
marchant ou allongé si besoin), dans le
calme.

-Je prends conscience de la présence ai-
mante de Dieu, ici et maintenant.

-Je fais silence en moi.

-Je peux dire lentement : « Seigneur, tu es
|a, et moi aussi je suis la. »

-Je fais le signe de croix.

0 Demander la lumiere de I'Es-
prit Saint
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« Seigneur, ouvre mes yeux intérieurs pour
Que je voie ta présence cachée dans cette
journée. »

- Je demande a Esprit Saint de m’aider a
relire les événements avec les yeux de Dieu.
- Je Lui demande la grace de :

0 Voir ce Qu'il y a eu de beau et de bon.

0 Reconnaitre ce qQui a fait obstacle a ta
grace dans ma vie et dans celle des autres.
0 Mettre en lumiére ce Qui a besoin de
conversion.

¢ Relire ma journée dans la
vérité

« Fais-moi voir, Seigneur, comment j'ai vécu
cette journée ala lumiére de ta Parole. »

- Je repasse ma journée du matin a mainte-
nant (ou depuis la derniére relecture).

- Je regarde les lieux ou je suis passé, les
personnes rencontrées, les activités me-
nées.

- Je marréte particuliérement sur :

o Comment la Parole méditée le matin m’a
accompagné :

A-t-elle nourri mes pensées, mes gestes,
mes décisions ?

M'a-t-elle aidé a aimer, a étre juste, a par-
donner, a espérer ?
oLes émotions et sentiments dominants :

Qu’ai-je ressenti ?

Comment ces sentiments ont-ils influen-
cé mes paroles, mes choix, mes réactions ?
- Je ne juge pas, jobserve avec le regard
bienveillant de Dieu.

O Dire merci a Dieu

« Je te rends grace, Seigneur, pour ce Qui a
orté du fruit en moi aujourd’hui. »

Communauté des Disciples du Christ “ivant

- Je remercie pour :

0 Les moments lumineux de la journée.

o0 Les rencontres fécondes, les gestes de
bonté, les paroles vraies.

o La paix, la joie, 'espérance, les inspira-
tions regues.

‘Méme les événements difficiles peuvent
devenir grace : « Merci Seigneur, méme
pour ce Qui m'a dérangé et Qui m'enseigne. »

¢ Demander pardon

« Seigneur, regarde avec moi les failles de
cette journée, et mets-y ta miséricorde. »

- Je reconnais :

0 Mes pensées blessantes, mes paroles
dures, mes attitudes injustes.

0 Ce Que jai laissé passer sans agir.

0 Les sentiments négatifs (colére, jalousie,
peur...) Qui m’'ont éloigné de toi.

- Je peux dire simplement :

« Seigneur, j'ai péché. Aie pitié de moi. »

¢ Me tourner vers demain

« Seigneur, prépare mon cceur pour le jour
nouveau Que tu m'offriras. »

- Je pense aux activités prévues demain.
-Je prends une ou deux résolutions
concretes :

o Un geste de réconciliation ?

o Un mot d'encouragement a donner ?

o Une erreur a réparer ?

0 Un engagement pour mieux vivre la Pa-
role méditée le matin ?

- Je confie tout cela a la grace de Dieu.

¢ Conclure la priéere
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« Seigneur, je te bénis pour cette journée. Vendredi 18 Sept
Reste avec moi cette nuit. »

Je peux conclure par:

- Un chant de confiance ou de louange ; W

* Une priére mariale : « Je vous salue Ma-

rie... »; ¢ Exercice de concentration

» Un Notre Pére ;
- Ou un psaume du soir (par exemple le Regardeautourde toietprends conscience

psaume 4 ou le psaume 91). de Quelques biens qQue Dieu a mis a ta dis-
position : ton temps, tes compétences, tes
ressources, tes relations. Demande-toi in-
térieurement : « Seigneur, comment puis-
je mettre ce que jai au service de ton
Royaume ? »

y ¢ Invocation de I'Esprit saint

Esprit Saint, ouvre mon cceur a la joie de
servir. Fais-moi reconnaitre les dons regus
de Dieu et apprends-moi a les mettre gé-
néreusement au service du Christ et de sa
mission. Amen.

¢ Composition des lieux

Avec les yeux de limagination, place-toi
sur un chemin a la sortie d’'un village. Jé-
sus marche devant toi en annongant la
Bonne Nouvelle ; les Douze sont |a, mais
aussi Marie Madeleine, Jeanne, Suzanne
et plusieurs autres femmes. Tu marches
toi-méme avec ce groupe. Observe ces
femmes : certaines ont connu la souf-
france et la guérison, et maintenant elles
mettent leurs ressources au service de
Jésus et de la mission. Regarde ce que
chacun apporte au groupe, puis imagine
Jésus se tourner vers toi et te demander : «
Et toi, qu'apportes-tu pour faire avancer le
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Royaume ? »

¢ Parole de Dieu

(Lire le texte lentement, plusieurs fois, en lais-
sant chaque détail prendre son poids.)

Evangile : Lc 8, 1-3
Evangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-3,

il arriva Que Jésus, passant a travers
villes et villages,
proclamait et annongait la Bonne Nouvelle
du régne de Dieu.
Les Douze 'accompagnaient,

ainsi Que des femmes

Qui avaient été guéries de maladies et d’es-
prits mauvais :
Marie, appelée Madeleine,
de laquelle étaient sortis sept démons,

Jeanne, femme de Kouza, intendant
d’Hérode,
Suzanne, et beaucoup d’autres,
Qui les servaient en prenant sur leurs res-
sources.

— Acclamons la Parole de Dieu.

¢ La grace a demander

Seigneur, donne-moi de reconnaitre ce
Que jai regu de toi et de le mettre généreu-
sement au service de ton Royaume.

¢ Les points de méditation

Point 1 :« Jésus, passant a travers
villes et villages », un Evangile qui

24
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doit circuler

Jésus ne reste pas installé dans un seul lieu
-il marche, rencontre et annonce. La Bonne
Nouvelle est faite pour rejoindre les per-
sonnes laouelles vivent. Suivre Jésus, c'est
donc accepter de devenir soi-méme porteur
de 'Evangile.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Dans qQuels milieux le Seigneur m'envoie-t-il
témoigner de I'Evangile ?

Ma maniére de vivre aide-t-elle les autres a
découvrir la bonté de Dieu ?

Point 2 :« Des femmes qui avaient
eté gueéries », servir a partir de la
grace regue

Luc rappelle ce que certaines de ces
femmes ont recu avant de dire ce qQu'elles
donnent. Elles ont rencontré la puissance
libératrice du Christ et leur gratitude devient
service. La grace regue devient ainsi une
mission.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*De Quelles graces regues du Seigneur suis-
je particulierement reconnaissant ?
-Comment puis-je transformer cette recon-
naissance en service concret ?

Point 3 :« Elles les servaient en pre-
nant sur leurs ressources », mettre
mes biens au service du Royaume
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Ces femmes ne se contentent pas d’écou-
ter Jésus : elles soutiennent concrétement
sa mission avec ce qu'elles possédent.
Chacun peut servir le Royaume avec son
temps, ses compétences, son argent, son
influence ou simplement sa disponibilité.
La générosité commence lorsque je cesse
de considérer mes ressources comme uni-
Quement destinées a moi-méme.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Quelles ressources Dieu a-t-il mises entre
mes mains Que je pourrais davantage par-
tager ?

‘Mon engagement pour Dieu me colte-t-il
réellement QuelQue chose de mon temps,
de mes biens ou de mon confort ?

Colloque

Seigneur Jésus, merci pour tout ce que
j'ai recu de toi. Comme Marie Madeleine,
Jeanne, Suzanne et tant d'autres disciples,
donne-moi la joie de participer concrete-
ment a ta mission. Apprends-moi a mettre
mes capacités, mon temps et mes res-
sources au service de ton Royaume. Amen.

Pour vivre concretement cette Pa-
role

Aujourd’hui, je choisirai une res-
source que Dieu m’a donnée, temps,
compétence, bien matériel ou argent,
et j’en consacrerai concrétement une
part au service d'une personne ou
d’une ceuvre du Royaume.
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¢ Parole a mémoriser
« Elles les servaient en prenant sur leurs res-

sources. » (Lc 8, 3)
Relecture de le journée

(examen de conscience)

A faire chaque soir entre 18h et 20, de pré-
férence avant le repas. Vous pouvez -vous
reférer la méthode indiQuée dans le guide
aux pages 5et6

¢ Entrée en priere

« Seigneur, me voici, tel Que je suis, a la fin
de cette journée Que tu m'as donnée. »

-Je m’installe confortablement (assis, en
marchant ou allongé si besoin), dans le
calme.

-Je prends conscience de la présence ar
mante de Dieu, ici et maintenant.

-Je fais silence en moi.

-Je peux dire lentement : « Seigneur, tu es
|a, et moi aussi je suis la. »

-Je fais le signe de croix.

0 Demander la lumiere de I'Es-
prit Saint

« Seigneur, ouvre mes yeux intérieurs pour
Que je voie ta présence cachée dans cette
journée. »

- Je demande a Esprit Saint de m'aider a
relire les événements avec les yeux de Dieu.
- Je Luidemande la grace de :

o0 Voir ce Qu'ily a eu de beau et de bon.

0 Reconnaitre ce qui a fait obstacle a ta
grace dans ma vie et dans celle des autres.
0 Mettre en lumiére ce Qui a besoin de

conversion.
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¢ Relire ma journée dans la
veérité

« Fais-moi voir, Seigneur, comment jai vécu
cette journée a la lumiére de ta Parole. »

- Je repasse ma journée du matin @ mainte-
nant (ou depuis la derniére relecture).

- Je regarde les lieux ou je suis passé, les
personnes rencontrées, les activités me-
nées.

- Je m'arréte particuliérement sur :

o Comment la Parole méditée le matin m'a
accompagneé :

A-t-elle nourrimes pensées, mes gestes,
mes décisions ?

M’a-t-elle aidé a aimer, a étre juste, a
pardonner, a espérer ?
oLes émotions et sentiments dominants :

Qu’ai-je ressenti ?

Comment ces sentiments ont-ils influen-
cé mes paroles, mes choix, mes réactions
?

- Je ne juge pas, jobserve avec le regard
bienveillant de Dieu.

¢ Dire merci a Dieu

« Je te rends grace, Seigneur, pour ce Quia
porté du fruit en moi aujourd’hui. »

- Je remercie pour :

0 Les moments lumineux de la journée.

0 Les rencontres fécondes, les gestes de
bonté, les paroles vraies.

0 La paix, la joie, I'espérance, les inspira-
tions regues.

‘Méme les événements difficiles peuvent
devenir grace : « Merci Seigneur, méme
pour ce Qui m'a dérangé et Qui m'enseigne.
»

Communauté des Disciples du Christ “ivant

¢ Demander pardon

« Seigneur, regarde avec moi les failles de
cette journée, et mets-y ta miséricorde. »

- Je reconnais :

0 Mes pensées blessantes, mes paroles
dures, mes attitudes injustes.

0 Ce Que jai laissé passer sans agir.

0 Les sentiments négatifs (colere, jalousie,
peur...) Qui m’'ont éloigné de toi.

- Je peux dire simplement :

« Seigneur, j'ai péché. Aie pitié de moi. »

0 Me tourner vers demain

« Seigneur, prépare mon cceur pour le jour
nouveau Que tu m'offriras. »

- Je pense aux activités prévues demain.
-Je prends une ou deux résolutions
concrétes :

0 Un geste de réconciliation ?

0 Un mot d'encouragement a donner ?

o Une erreur a réparer ?

0 Un engagement pour mieux vivre la Pa-
role méditée le matin ?

- Je confie tout cela a la grace de Dieu.

¢ Conclure la priéere

« Seigneur, je te bénis pour cette journée.
Reste avec moi cette nuit. »

Je peux conclure par:

* Un chant de confiance ou de louange ;

* Une priére mariale : « Je vous salue Ma-
re... »;

* Un Notre Pére ;

 Ou un psaume du soir (par exemple le
psaume 4 ou le psaume 91).
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Samedi 19 Sept 2026

O Exercice de concentration

Prends une feuille blanche et pose-la de-
vant toi, sans rien y écrire. Regarde-la
Quelques instants comme l'image de ton
cceur disponible, puis dis intérieurement : «
Seigneur, prépare mon cceur a recevoir ta
Parole. »

¢ Invocation de I'Esprit Saint

Esprit Saint, rends mon cceur attentif et dis-
ponible. Enracine en moi la Parole de Dieu,
protége-la de ce qQui pourrait I'étouffer et
donne-moi la persévérance nécessaire
pour Qu’elle porte du fruit. Amen.

¢ Composition des lieux

Avec les yeux de limagination, place-toi
dans la grande foule rassemblée autour
de Jésus. Tu es assis sur la terre avec les
disciples et tu regardes Jésus enseigner.
Puis imagine le semeur avancer devant toi
: tu vois sa main prendre les graines et les
répandre largement. Certaines tombent
sur le chemin, d’autres parmi les pierres,
d’autres encore dans les ronces ; enfin,
tu les vois tomber dans une terre fertile et
produire abondamment. Imagine mainte-
nant Que ton propre cceur est cette terre
Qui regoitla semence. Ecoute Jésus dire : «
Celui Qui a des oreilles pour entendre, QU'il
entende ! » et demande-toi : qQuelle terre
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suis-je aujourd’hui ?
¢ Parole de Dieu

Evangile : Lc 8, 4-15
Evangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-1a,

comme une grande foule se rassemblait,
et Que de chaque ville on venait vers Jésus,
il dit dans une parabole :

« Le semeur sortit pour semer la se-
mence,
et comme il semait, il en tomba au bord du
chemin.
Les passants la piétinéerent,
et les oiseaux du ciel mangérent tout.

Il en tomba aussi dans les pierres,
elle poussa et elle sécha parce qQu'elle
n‘avait pas d’humidité.

Il en tomba aussi au milieu des ronces,
et les ronces, en poussant avec elle,
I'étoufférent.

Il en tomba enfin dans la bonne terre,
elle poussa et elle donna du fruit au cen-
tuple. »

Disant cela, il éleva la voix :
« Celui Qui a des oreilles pour entendre,
Qu’il entende ! »

Ses disciples lui demandaient ce Que si-
gnifiait cette parabole.

Il leur déclara :
« A vous il est donné de connaitre les mys-
téres du royaume de Dieu,
mais les autres n'ont Que les paraboles.
Ainsi, comme il est écrit :
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lls regardent sans regarder,
ils entendent sans comprendre.

Voici ce que signifie la parabole.
La semence, c’est |la parole de Dieu.

ll'y a ceux qQui sont au bord du chemin :
ceux-la ont entendu ;
puis le diable survient
etil enléve de leur cceur la Parole,
pour les empécher de croire et d’étre sau-
Vés.

'y a ceux Qui sont dans les pierres :
lorsqQu’ils entendent, ils accueillent la Pa-
role avec joie ;
mais ils n’ont pas de racines,
ils croient pour un moment
et, au moment de I'épreuve, ils aban-
donnent.

Ce qui est tombé dans les ronces,
ce sont les gens qQui ont entendu,
mais Qui sont étouffés, chemin faisant,
par les soucis, la richesse
et les plaisirs de la vie,
et ne parviennent pas a maturité.

Et ce Qui est tombé dans la bonne terre,
ce sont les gens qui ont entendu la Parole
dans un cceur bon et généreux,

Qui la retiennent
et portent du fruit par leur persévérance. »

— Acclamons la Parole de Dieu.

¢ La grace a demander

Seigneur, donne-moi un cceur bon et gé-
néreux Qui accueille ta Parole, la garde et
porte du fruit par la persévérance.

Communauté des Disciples du Christ “ivant

¢ Les points de méditation

Point 1 : « La semence, c'est la pa-
role de Dieu », Dieu continue de se-
mer

Le semeur répand généreusement sa se-
mence sur tous les terrains. Ainsi, Dieu
continue de me parler par I'Ecriture, la
priére, les événements et parfois les per-
sonnes rencontrées. La Question n'est donc
pas seulement : Dieu parle-t-il ?, mais : com-
ment est-ce Que je 'écoute ?

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Quelle parole de Dieu ai-je regue récem-
ment sans lui accorder suffisamment d’at-
tention ?

‘Qu'est-ce qui m’empéche aujourd’hui
d’écouter véritablement Dieu ?

Point 2 : « Les soucis, la richesse et
les plaisirs de la vie les étouffent »
— reconnaitre mes ronces

La Parole peut étre réellement accueillie et
pourtant devenir progressivement étouffée.
Jésus nomme les soucis, la richesse et les
plaisirs : des réalités Qui peuvent prendre
tellement de place que Dieu devient secon-
daire. Il faut régulierement désherber son
coeur pour préserver 'essentiel.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Quelles sont actuellement les principales
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« ronces » Qui étouffent ma vie spirituelle ?
*Quelle place concrete la Parole de Dieu
occupe-t-elle au milieu de mes nombreuses
préoccupations ?

Point 3: « lIs portent du fruit par leur
persévérance », accepter le temps
de la croissance

Jésus ne dit pas Que la bonne terre produit
immédiatement. Entre la semence et le fruit
viennent 'enracinement, la croissance etla
persévérance. La fécondité spirituelle ap-
partient @ ceux Qui continuent a prier, ai-
mer et pratiQuer la Parole méme lorsque
I'enthousiasme du début disparait.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Dans quel domaine de ma vie spirituelle ai-
je besoin de persévérer davantage ?
*Est-ce que j'abandonne trop rapidement
lorsQue je ne vois pas immédiatement de
résultats ?

Colloque

Seigneur Jésus, tu sémes aujourd’hui en-
core ta Parole dans mon cceur. Enleve les
pierres de mon inconstance et les ronces
de mes préoccupations excessives. Donne-
moi des racines profondes et surtout la
grace de persévérer lorsQue le chemin
devient difficile. Fais de ma vie une bonne
terre qui porte du fruit pour toi et pour les
autres. Amen.
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Pour vivre concretement cette Pa-
role

Aujourd’hui, je choisirai une seule
parole de cet Evangile, je la garderai
présente durant la journée et je pose-
rai un acte concret pour la mettre en
pratique.

O Parole a mémoriser

« lls retiennent la Parole et portent du fruit
par leur persévérance. » (Lc 8, 15)

Relecture de le journée

(examen de conscience)

A faire chaque soir entre 18h et 20h, de pré-
férence avant le repas. Vous pouvez -vous
reférer la méthode indiQuée dans le guide
aux pages 5et6

¢ Entrée en priere

« Seigneur, me voici, tel Que je suis, alafin
de cette journée Que tu m’'as donnée. »

-Je m'installe confortablement (assis, en
marchant ou allongé si besoin), dans le
calme.

-Je prends conscience de la présence ai-
mante de Dieu, ici et maintenant.

-Je fais silence en moi.

-Je peux dire lentement : « Seigneur, tu es
|a, et moi aussi je suis la. »

-Je fais le signe de croix.

¢ Demander la lumiere de I'Es-
prit Saint
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« Seigneur, ouvre mes yeux intérieurs pour
Que je voie ta présence cachée dans cette
journée. »

- Je demande a I'Esprit Saint de m’aider a
relire les événements avec les yeux de Dieu.
- Je Lui demande la grace de :

0 Voir ce Qu'il y a eu de beau et de bon.

o Reconnaitre ce qui a fait obstacle a ta
grace dans ma vie et dans celle des autres.
0 Mettre en lumiére ce qQui a besoin de
conversion.

¢ Relire ma journée dans la
vérité

« Fais-moi voir, Seigneur, comment j'ai vécu

cette journée a la lumiére de ta Parole. »

- Je repasse ma journée du matin a mainte-

nant (ou depuis la derniére relecture).

- Je regarde les lieux ol je suis passé, les

personnes rencontrées, les activités me-

nées.

- Je m'arréte particulierement sur :

o Comment la Parole méditée le matin m'a

accompagné .

A-t-elle nourri mes pensées, mes gestes,
mes décisions ?

M'a-t-elle aidé a aimer, a étre juste, a par-
donner, a espérer ?
oLes émotions et sentiments dominants :

Qu’ai-je ressenti ?

Comment ces sentiments ont-ils influen-
cé mes paroles, mes choix, mes réactions ?
- Je ne juge pas, jobserve avec le regard
bienveillant de Dieu.

¢ Dire merci a Dieu

« Je te rends grace, Seigneur, pour ce Qui a
porté du fruit en moi aujourd’hui. »

Communauté des Disciples du Christ “ivant

- Je remercie pour :

0 Les moments lumineux de la journée.

o Les rencontres fécondes, les gestes de
bonté, les paroles vraies.

o0 La paix, la joie, I'espérance, les inspira-
tions regues.

‘Méme les événements difficiles peuvent
devenir grace : « Merci Seigneur, méme
pour ce Qui m'a dérangé et Qui m'enseigne. »

¢ Demander pardon

« Seigneur, regarde avec moi les failles de
cette journée, et mets-y ta miséricorde. »

- Je reconnais :

0 Mes pensées blessantes, mes paroles
dures, mes attitudes injustes.

0 Ce que jai laissé passer sans agir.

0 Les sentiments négatifs (colére, jalousie,
peur...) Qui m'ont éloigné de toi.

- Je peux dire simplement :

« Seigneur, jai péché. Aie pitié de moi. »

¢ Me tourner vers demain

« Seigneur, prépare mon cceur pour le jour
nouveau Que tu m'offriras. »

- Je pense aux activités prévues demain.
-Je prends une ou deux résolutions
concrétes :

0 Un geste de réconciliation ?

o Un mot d'encouragement a donner ?

0 Une erreur a réparer ?

0 Un engagement pour mieux vivre la Pa-
role méditée le matin ?

- Je confie tout cela a la grace de Dieu.

¢ Conclure la priere

« Seigneur, je te bénis pour cette journée.
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Reste avec moi cette nuit. » Dimanche 20 Sept
Je peux conclure par:

» Un chant de confiance ou de louange ; m

* Une priére mariale : « Je vous salue Ma-

rie... »; ¢ Exercice de concentration

* Un Notre Pére ;

» Ou un psaume du soir (par exemple le Pense & une personne Qui a récemment

psaume 4 ou le psaume 91). recu une faveur, une réussite ou une recon-
naissance Que tu aurais toi-méme désirée.
Observe ce que cela fait naitre en toi, puis
dis : « Seigneur, apprends-moi a me réjouir
de ta bonté envers les autres. »

¢ Invocation de I'Esprit Saint

Esprit Saint, purifie mon regard de la com-
paraison et de la jalousie. Apprends-moi a
reconnaitre avec gratitude ce Que Dieu me
donne et @ me réjouir du bien Qu'il accorde
aux autres. Amen.

¢ Composition des lieux

Avec les yeux de limagination, place-toi
sur la place du village dés le matin. Tu vois
le maitre sortir, appeler des ouvriers et les
envoyer dans sa vigne ; tu pars travailler
avec eux sous le soleil. Au fil de la journée,
tu vois arriver d’autres ouvriers : a neuf
heures, a midi, a trois heures, puis presque
a la fin du jour. Le soir, mets-toi dans la file
pour recevoir ton salaire et regarde les
derniers venus recevoir un denier. Lorsque
tu regois exactement la méme somme, ob-
serve ce Qui monte dans ton coeur. Puis re-
garde le maitre te dire personnellement : «
Ton regard est-il mauvais parce Que moi, je
suis bon ? »
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¢ Parole de Dieu
Evangile: Mt 20, 1-16

Evangile de Jésus Christ selon saint Mat-
thieu

En ce temps-Ia,
Jésus disait cette parabole a ses disciples

« Le royaume des Cieux est comparable
au maitre d’'un domaine qQui sortit dés le
matin
afin d’embaucher des ouvriers pour sa
vigne.

Il se mit d'accord avec eux sur le salaire
de lajournée :
un denier, c'est-a-dire une piéce d’argent,
etil les envoya a sa vigne.

Sorti vers neuf heures,

il en vit d’autres qui étaient I3, sur la place,
sans rien faire.

Et a ceux-a, il dit ;

‘Allez @ ma vigne, vous aussi,
et je vous donnerai ce Qui est juste.’

lIs y allérent.

Il sortit de nouveau vers midi, puis vers
trois heures,
et fit de méme.

Vers cinQ heures, il sortit encore,
en trouva d’autres Qui étaient la et leur dit :
‘Pourquoi étes-vous restés I3,
toute la journée, sans rien faire ?’

IIs lui répondirent :

‘Parce qQue personne ne nous a embau-
chés.

Il leur dit :

‘Allez @ ma vigne, vous aussi.’

Communauté des Disciples du Christ “ivant

Le soir venu,
le maitre de la vigne dit a son intendant :
‘Appelle les ouvriers et distribue le salaire,
en commengcant par les derniers
pour finir par les premiers.’
Ceux qui avaient commencé a cinQ
heures s’avanceérent
et regurent chacun une piéce d’'un denier.
Quand vint le tour des premiers,
ils pensaient recevoir davantage,
mais ils regurent, eux aussi, chacun une
piéce d’un denier.
En larecevant,
ils récriminaient contre le maitre du do-
maine :
‘Ceux-1a, les derniers venus, n'ont fait
Qu’une heure,
et tu les traites a I'égal de nous,
Qui avons enduré le poids du jour et la cha-
leur !
Mais le maitre répondit a 'un d’entre eux

‘Mon ami, je ne suis pas injuste envers toi.
N’as-tu pas été d’accord avec moi pour un
denier ?

Prends ce qui te revient, et va-ten.
Je veux donner au dernier venu autant Qu'a
toi

N'ai-je pas le droit de faire ce Que je veux
de mes biens ?
Ou alors ton regard est-il mauvais
parce Que moi, je suis bon ?’

C’est ainsi Que les derniers seront pre-
miers,
et les premiers seront derniers. »
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— Acclamons la Parole de Dieu.

¢ La grace a demander

Seigneur, donne-moi un cceur reconnais-
sant Qui accueille ta bonté sans se compa-
rer aux autres.

¢ Les points de méditation

Point 1 : « Allez a ma vigne, vous
aussi », Dieu ne cesse d'appeler

Du matin jusqu’a la derniére heure, le maitre
continue de sortir pour chercher des ou-
vriers. Pour Dieu, personne n'est arrivé trop
tard et personne n'est inutile. Tant Que dure
notre vie, son appel peut nous rejoindre et
ouvrir un nouveau commencement.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

-A uoile Seigneur m’appelle-t-il aujourd’hui
dans sa vigne ?

-Ai-je tendance a considérer certaines per-
sonnes comme arrivées « trop tard » pour
changer ou servir Dieu ?

Point 2 :« lls pensaient recevoir da-
vantage », le piege de la comparai-
son

Les premiers ouvriers étaient satisfaits du
salaire convenu jusQu’au moment ou ils ont
regardé ce qQue les autres recevaient. La
comparaison transforme alors leur propre
bien en motif d'amertume. Nous cessons
souventde golternos graces lorsqQue nous
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commengons a compter celles des autres.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Quelle comparaison m'empéche actuelle-
ment d’étre reconnaissant pour ce Que jai
regu ?
-Laréussiteoulagraceaccordéeaquelqu’un
d’autre provoqQue-t-elle en moi joie, jalousie
ou frustration ?

Point 3 : « Ton regard est-il mauvais
parce que moi, je suis bon ? », lais-
ser Dieu étre généreux

Le maitre n'est pas injuste envers les pre-
miers : il leur donne exactement ce Qui avait
été convenu. Ce qui les dérange, C'est sa
générosité envers les derniers. Jésus m'in-
vite a passer d’'une logiQue de mérite et de
comparaison a la joie devant une grace qui
reste toujours un don.

Questions pour la réflexion person-
nelle :

*Est-ce que jaccepte Que Dieu puisse étre
généreux envers QuelQu’un que je juge
moins méritant ?
*Puis-je sincérement remercier Dieu au-
jourd’hui pour une grace accordée a une
autre personne ?

Colloque

Seigneur Jésus, guéris en moi le besoin de
me comparer. Merci pour les graces Que
tu m’as déja données et pour celles Que tu
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accordes aux autres. LorsQue mon regard
devient jaloux, apprends-moi a regarder
avec tes yeux. Que ta bonté envers mon
frére devienne pour moi une raison de te
louer. Amen.

Pour vivre concretement cette Pa-
role

Aujourd’hui, je penserai a une per-
sonne qui a recu une grace ou connu
une réussite, et au lieu de me compa-
rer a elle, je remercierai sincérement
Dieu pour le bien qu’il lui a accordé.

O Parole a mémoriser

« Ton regard est-il mauvais parce Que moi, je
suis bon ? » (Mt 20, 15)

Relecture de le journée

(examen de conscience)

A faire chaque soir entre 18h et 20h, de pré
férence avant le repas. Vous pouvez -vous
reférer la méthode indiQuée dans le guide
aux pages 5et6

¢ Entrée en priere

« Seigneur, me voici, tel Que je suis, a la fin
de cette journée Que tu m'as donnée. »

-Je m'installe confortablement (assis, en
marchant ou allongé si besoin), dans le
calme.

-Je prends conscience de la présence ai-
mante de Dieu, ici et maintenant.

-Je fais silence en moi.

Communauté des Disciples du Christ “Yivant

-Je peux dire lentement : « Seigneur, tu es
|a, et moi aussi je suis la. »
-Je fais le signe de croix.

¢ Demander la lumiere de I'Es-
prit Saint

« Seigneur, ouvre mes yeux intérieurs pour
Que je voie ta présence cachée dans cette
journée. »

- Je demande a Esprit Saint de m’aider a
relire les événements avec les yeux de Dieu.
- Je Lui demande la grace de :

0 Voir ce Qu'il y a eu de beau et de bon.

0 Reconnaitre ce qui a fait obstacle a ta
grace dans ma vie et dans celle des autres.
0 Mettre en lumiére ce Qui a besoin de
conversion.

¢ Relire ma journée dans la
vérité

« Fais-moi voir, Seigneur, comment j'ai vécu
cette journée a la lumiére de ta Parole. »
- Je repasse ma journée du matin a mainte-
nant (ou depuis la derniére relecture).
- Je regarde les lieux ou je suis passé, les
personnes rencontrées, les activités me-
nées.
- Je marréte particuliérement sur
0 Comment la Parole méditée le matin m’a
accompagné :
A-t-elle nourri mes pensées, mes gestes,
mes décisions ?
M’a-t-elle aidé a aimer, a étre juste, a par-
donner, a espérer ?
oLes émotions et sentiments dominants :
Quai-je ressenti ?
Comment ces sentiments ont-ils influen-
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cé mes paroles, mes choix, mes réactions
?

- Je ne juge pas, jobserve avec le regard
bienveillant de Dieu.

¢ Dire merci a Dieu

« Je te rends grace, Seigneur, pour ce Quia
porté du fruit en moi aujourd’hui. »

- Je remercie pour

0 Les moments lumineux de la journée.

0 Les rencontres fécondes, les gestes de
bonté, les paroles vraies.

0 La paix, la joie, I'espérance, les inspira-
tions regues.

‘Méme les événements difficiles peuvent
devenir grace : « Merci Seigneur, méme
pour ce Qui m'a dérangé et Qui m’enseigne.
»

¢ Demander pardon

« Seigneur, regarde avec moi les failles de
cette journée, et mets-y ta miséricorde. »

- Je reconnais :

0 Mes pensées blessantes, mes paroles
dures, mes attitudes injustes.

0 Ce qQue jai laissé passer sans agir.

0 Les sentiments négatifs (colére, jalousie,
peur...) Qui m'ont éloigné de toi.

- Je peux dire simplement :

« Seigneur, j'ai péché. Aie pitié de moi. »

¢ Me tourner vers demain

« Seigneur, prépare mon cceur pour le jour
nouveau Que tu m'offriras. »

- Je pense aux activités prévues demain.
-Je prends une ou deux résolutions
concretes :
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0 Un geste de réconciliation ?

o Un mot d'encouragement a donner ?

0 Une erreur a réparer ?

0 Un engagement pour mieux vivre la Pa-
role méditée le matin ?

- Je confie tout cela a la grace de Dieu.

¢ Conclure la priéere

« Seigneur, je te bénis pour cette journée.
Reste avec moi cette nuit. »

Je peux conclure par:

* Un chant de confiance ou de louange ;

* Une priére mariale : « Je vous salue Ma-
rie...» ;

* Un Notre Pére ;

+ Ou un psaume du soir (par exemple le
psaume 4 ou le psaume 91).




Principe et foncement

Saint Ignace de Loyola
Exercices spirituels n°23

L’homme est créé
pour louer, respecter et servir Dieu notre Seigneur
et par la sauver son ame,
et les autres choses sur la face de la terre
sont créées pour 'homme,
et pour l'aider dans la poursuite de la fin
pour laQuelle il est crée.

D'ou il suit Que 'lhomme doit user de ces choses
dans la mesure ou elles l'aident pour sa fin
et Qu'il doit s'en dégager
dans la mesure ou elles sont, pour lui, un obstacle a cette fin

Pour cela il est nécessaire de nous rendre indifférents
a toutes les choses créeées,
en tout ce Qui est laissé a la liberté de notre libre-arbitre
et Qui ne lui est pas défendu ;

de telle maniere Que nous ne voulions pas, pour notre part,
davantage la santé Que la maladie,
la richesse qQue la pauvrete,
'honneur Que le déshonneur,
une vie longue Qu'une vie courte
et ainsi de suite pour tout le reste,

mais Que nous désirions et choisissions uniQuement
Ce Qui nous conduit davantage
a la fin pour laquelle nous sommes créés.



